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Erniahrung aktuell

Voll im Trend - Buddha Bowls -

Typische Zutaten flir eine Bowl:

Couscous, Kase, Tomaten, Nudeln, Gurken, Mais, Granatapfel,
Salat, Spinat, Thunfisch
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Was ist eine Bowl?

Eine Bowl besteht aus
kohlenhydratreichen
Produkten. Dazu kommen
noch Gemise oder Friichte
sowie Proteine von Fleisch,
Fisch und am Ende kommt
eine kostliche SoBe.

Wer hat die Bowl
erfunden?

Den Trend haben zwar die
Amerikaner entwickelt, ihren
Ursprung hat die Bowl aber
in Asien.

Wie hat es
geschmeckt?

Es hat sehr gut
geschmeckt, mit
verschiedenen
Geschmacksrichtungen
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