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Ernährung aktuell 
Voll im Trend - Budda Bowls - 
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Was ist eine Bowl? 

 
Eine Bowl ist eine 

Schüssel, die mit vielen 
knackigen, sättigenden 

und weichen Zutaten 
bestückt ist, die meisten 

Zutaten sind 
kohlenhydrathaltig. 
Die Buddha Bowl ist 

meist vegetarisch oder 
sogar vegan. 

Wer hat die Bowl 
erfunden? 

 
Die Bowl wurde von 

Amerikanern 
erfunden.Die Social 

Media Plattform 
Instagram brachte die 

Bowl auch rüber zu 
uns nach Deutschland  

Wie hat es 
geschmeckt? 

 

 
Vegetarische 

Ernährung:Bei einer 
vegetarischen Ernährung 

verzichtet man auf 
Fleisch und Fisch. 10% 
der Deutschen leben 

vegetarisch. 
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          Typische Zutaten für eine Bowl: 

Salat, Nudeln, Couscous, Tofu, Gurken, 
Paprika, Rührei, Tomaten, Käse, Mais, 
Spinat 

Das Gemüse/
Obst 

waschen,schälen 
und schneiden 

Die Nudeln/den 
Couscous garen

Die Bowl zurecht 
legen mit den 

Zutaten, die man in 
seiner Schüssel 
haben möchte 

Zubereitung
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