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Voll im Trend - Buddha Bowls -

R Typische Zutaten flir eine Bowl:
Al

Die Hauptzutaten sind kohlenhydratreiche Lebensmittel,
Gemdiise, Friichte, Fleisch, Fisch, Tofu, Hilsenfriichte, Dressing,
Granatapfelkerne

Zubereitung

1 2 3

JANUAR 2022

Erniahrung aktuell

il/
Was ist eine Bowl!?
Es ist ein Gericht,
wo alle Zutaten in
einer Schissel

zusammen
kommen.

Wer hat die Bowl
erfunden?
Buddha Bowls haben
ihren Ursprung tief im
Zen- Buddhismus.
Dort folgen die
Ménche der
meditativen ,Oryoki’-
Erndhrungsweise.

Wie hat es
geschmeckt?

Vegetarische
Erndhrung:

Es bezeichnet eine
Erndhrung, welche
Nahrungsmittel
meidet, die von
getoteten Tieren
stammen. Dies sind
Fleisch, Fisch sowie
daraus hergestellte
Produkte.
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